
TRÊS REGIÕES DISTINTAS. 
UM ESTADO ÚNICO.



MONTANHAS
Não importa a estação, a aventura ao ar livre o aguarda na 
região montanhosa da Carolina do Norte. As paisagens são 
repletas de picos florestais, cachoeiras, mirantes panorâmicos 
e riachos cheios de trutas. A parte norte da região, chamada 
High Country, promete caminhadas espetaculares durante  
todo o ano, esportes de inverno, tubing no verão e excursões  
pelos vinhedos. Em Asheville e no sopé das colinas ao 
redor, visite a amada propriedade de Biltmore, Blue Ridge 
Parkway, cervejarias, cenários culinários e cascatas para uma  
experiência ampla e completa. No canto sudoeste, explore a região 
da Smoky Mountain e Cherokee repleta de vistas esplêndidas, 
oportunidades de pesca com mosca e rafting, mineração de pedras 
preciosas e a rica herança da casa ancestral do povo Cherokee.

COSTA
A vida na praia é o pano de fundo da região do litoral. Desfrute de 
483 km de costa atlântica ensolarada, completa com dunas, áreas 
naturais, faróis e espetaculares manadas de cavalos selvagens. 
As atividades à beira-mar, como caiaque, stand-up paddle, 
surfe e kitesurf, preenchem seus dias enquanto frutos do mar  
frescos saciam seu apetite. Faça uma grande pescaria ou 
testemunhe resgates de tartarugas marinhas. Esta região é o 
lar de muitas novidades, como a primeira colônia da América, 

o primeiro voo dos irmãos Wright, vários distritos históricos e 
cidades coloniais, a casa de Barba Negra e os campos de batalha 
da Guerra Civil. Apelidada de “Hollywood East”, a região possui 
mais de 400 produções de TV e filmes e é cenário de muitas obras 
icônicas de Nicholas Sparks.

PIEDMONT
Localizada no coração da Carolina do Norte, a região de  
Piedmont pulsa com uma chama urbana das maiores cidades 
que o estado tem a oferecer. Espaços verdes exuberantes, 
corridas da NASCAR e cervejarias além de todas as atrações 
imperdíveis de Charlotte, combinadas com uma curta viagem ao  
vizinho Hickory Furniture Mart. Raleigh-Durham, lar da  
prestigiada Duke University e da UNC Chapel Hill, é um centro 
cultural de museus de arte e história onde delícias culinárias  
e acomodações premiadas o aguardam. Greensboro é uma 
comunidade movimentada que abriga o Museu Internacional  
dos Direitos Civis, incluindo o local da primeira ocupação da  
era dos Direitos Civis. Para completar sua experiência, não 
perca as luxuosas opções de hospedagem ou a conhecida região 
vinícola. A área de Pinehurst, que em breve sediará o Hall da  
Fama do Golfe Mundial, tem mais de 40 campos para atender  
a todos os níveis de habilidade e sedia o US Open de elite a  
cada sete anos. 
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AO AR LIVRE
Das montanhas ao oceano, venha aproveitar todas as possibilidades disponíveis 
durante todo o ano. Caminhe, acampe, pesque, desfrute de cachoeiras e esquie por 
toda a região oeste. Jogue golfe no prestigiado Pinehurst, na região de Piemonte. 
Surfe ou simplesmente relaxe à beira-mar em mais de 483 km de nossa costa leste.

REPLETO DE RICA HISTÓRIA
Nossa história é variada e cativante. O Museu Marítimo da Carolina do Norte em 
Beaufort celebra a história dos piratas da região, especialmente o famoso Barba 
Negra. Visite o farol de Cape Hatteras, com mais de 200 anos, o farol de tijolos mais 
alto dos EUA. Não perca o Wright Brothers Memorial em Kill Devil Hills comemorando 
suas contribuições para a história da aviação.

DELÍCIAS CULINÁRIAS FRESCAS
O pescado mais fresco está sempre no menu. Trilhas gastronômicas famosas, como a 
Oyster Trail e a Barbeque Trail, combinadas com cervejas artesanais, são mais joias 
culinárias para experimentar. Misture comida soul afro-americana e experiências da 
fazenda à mesa e nenhum apetite ficará desapontado.

MÚSICA PARA A ALMA
De salas de concerto a teatros ao ar livre, locais de música ao vivo em todo o estado 
são fáceis de encontrar. O Orange Peel e o Rabbit Rabbit são os favoritos em Asheville, 
assim como o Blue Ridge Music Trail, que destaca a herança da música da montanha. 
O festival anual Wide Open Bluegrass em Raleigh apresenta os melhores artistas 
nacionais e internacionais de bluegrass.

CULTURA QUE INSPIRA 
Experimente a grandeza no Biltmore Estate. Ela Reina como a maior mansão 
americana com uma adega, jardins fantásticos e exposições de arte. Aproveite  
os festivais anuais, como o Ava Gardner Festival e o Azalea Festival. Não perca a  
maior comunidade de cerâmica em Greensboro ou os muitos museus de arte e 
história em Raleigh.
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DISTÂNCIAS
Charlotte, NC  Raleigh, NC: 2hrs 30m

Atlanta, GA  Charlotte, NC: 4hrs 15m

Charlotte, NC  Charleston, SC: 3hr 30m

Nashville, TN  Charlotte, NC: 6hr 30m

Richmond, VA  Raleigh, NC: 2hrs 30m

Raleigh, NC  Outer Banks, NC: 3hrs 45 m

Chattanooga, TN  Asheville, NC: 4hrs

Washington, DC  Outer Banks, NC: 6hrs

Washington, DC  Raleigh, NC: 5hrs
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